
Osteoporose- Kur
7 × Übernachtung mit Frühstücksbuffet
1 × ärztliche Eingangsuntersuchung
2 × Aquafit-Gymnastik
2 × Naturmoor-Breipackung
1 × therapeutische Beratung
1 × Gesundheitsgymnastik
1 × Massage (schonende Handgriffe)
täglicher Vitamincocktail mit Calcium-Sole.

Aktiv gegen Schmerzen!
Erfahren Sie Schmerzlinderung und Verbesse-
rung der Beweglichkeit im Alltag und gewinnen 
Sie Mobilität und Lebensfreude.
Bewegung und körperliche Aktivität sind ent-
scheidende Säulen der Osteoporosetherapie. Bei 
körperlicher Bewegung wird der Knochenauf-
bau stimuliert.
Zu der traditionellen Behandlung mit dem orts-
gebundenen Heilmittel Moor kommt ein inten-
sives Gesundheitsprogramm, welches inhaltlich 
aufeinander abgestimmt ist.

7 Tage pro Person 		  EUR 420,007 Tage pro Person 		  EUR 410,00

Ortho- Fit-Kur
 7 ×  Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
 Begrüßung mit Welcomecocktail und 
 Informationen zum Wochenprogramm
 1 × individuelle ärztliche Beratung
 1 × Ärztlicher Eingangs-Check-up
 3 × Rückenmassage
 3 × Laser-Therapie
 2 × Entspannungstherapie

Wir stärken Ihnen den Rücken!
Nicht nur wenn Ihnen „ die Angst im Nacken 
sitzt “, auch bei Verschleisserscheinungen des 
Bewegungsapparates hat sich unsere Kur 
bewährt.

Termine nach Vereinbarung. 

Alle Kuren sind ab 7 Tage möglich.

Setzen Sie sich mit Ihrer Krankenkasse in Ver-
bindung unsere Pauschalkuren können bezu-
schusst werden.


